Sjabbens Lesrooster Locatie

Sports & Health

september - december 2010

maandag

dinsdag

woensdag

donderdag

vrijdag

zaterdag

09:00 uur

E BODYCIRCUIT

Xco

LESMILLS

BODYPUMP

m BODYCIRCUIT

LESMILLS

09:30 uur

10:00 uur

BuikKwartier

BuikKwartier

LESMILLS

BODYPUMP

11:15 uur

Spel & Beweging

16:30 uur

JeugdFitness

17:30 uur

18:00 uur

18:15 uur

18:30 uur

LESMILLS

BODYPUMP

P
 scounr |8
| KIDSCOMBAT.

o

19:00 uur

LESMILLS

BODYCOMBAT.

19:30 uur

7 ? LESMILLS

2Y4 BODYBALANCE

LESMILLS
RPM

20:00 uur

BODYFIGHT

20:30 uur

LESMILLS

BODYPUMP

& LESMILLS

LESMILLS

BODYPUMP




